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Activité Physique Adaptée pour adultes atteints de cancer

pendant ou aprés un cancer

Un accompagnement individualisé,
sécurisé et progressif pour soutenir la
qualité de vie, les capacités physiques et le
retour au quotidien.

Chaque mouvement compte
Chaque pas est une victoire

L'Activité Physique Adaptée (APA) est lart d'adapter le
mouvement a la situation de santé de chaque personne.
Encadrée par une professionnelle formée, elle aide a
retrouver de l|'énergie, réduire la fatigue, préserver les
capacités physiques et reprendre confiance en son corps.
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Activité Physique Adaptée pour adultes atteints de cancer
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Aider les personnes a retrouver les ressources physiques et
mentales, a leur rythme, dans un cadre sécurisant et bienveillant.

Médecins, ligues, professionnels de I'Al,

POUR LES PARTENAIRES institutions: Mouvement-K soutient le
—_— maintien des capacités, la reprise progressive

des activités et le retour au quotidien.
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